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Наши кармические воплощения в материальном мире происходят циклично. 

Продолжительность каждого цикла составляет 9 лет. Каждый цикл – это отрезок 

жизни, который предназначен для решения определенных кармических задач и 

осуществления планов в той или иной сфере. В свою очередь, каждый год цикла 

имеет своего управителя – планету, которая определяет особенности этого года в 

судьбе человека. В зависимости от того, какой цикл и какой год цикла мы 

проживаем, наша судьба ставит перед нами соответствующие задачи и открывает 

тот или иной путь развития событий. Если мы владеем знанием о том, в каком цикле 

находимся, нам дается возможность построить свою жизнь в гармонии со 

Вселенной, получить поддержку Высших сил, чтобы решить те кармические задачи, 

которые в настоящий момент наиболее актуальны. Понимание своих циклов 

позволяет не пропустить благоприятные тенденции, а также снизить влияние 

негативных. 

Елена, в настоящее время Вы проживаете свой пятый жизненный цикл, который 

начался в 2014 году и продлится по 2022 год. Пятый цикл – это всегда время 

перемен, движения и кардинальных изменений в судьбе. Наверняка Вы и сами 

заметили, что жизнь в последние несколько лет словно ускорилась, 

активизировалась и стала открывать Вам много нового. Кроме того, пятый 

жизненный цикл – это самый важный отрезок Вашей жизни, так как число 5 – это 

Ваше число души и число кармы. В период с 2014 по 2022 год Ваша главная планета 

Меркурий оказывает большое влияние, поэтому все события у Вас кармически 

важные и судьбоносные. Всё происходящее в этот период несет большие изменения 

в судьбе. В то же время в этот период Вам предоставляется возможность 

предпринять любые действия по улучшению своей жизни в том направлении, 

котором хотите. В течение этих 9 лет Ваша жизнь во многом изменится, чтобы 

направить Вас по нужному пути. А уже в следующем, шестом цикле, который 

начнется в 2023 году, Вы сможете расслабиться, отдохнуть и посвятить свою жизнь 

себе, любимым людям и любимым занятиям. Текущий период – самый активный в 

жизни. Это насыщенное, полное новых знакомств и событий время. Этот цикл 

проходит под знаком «новая жизнь».  
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Рекомендации на 5 жизненный цикл 

 
1. Доверьте Богу свою жизнь 

2. Учитесь новому, приобретайте новые знания 

3. Познавайте себя 

4. Научитесь легко принимать перемены и новые обстоятельства 

5. Станьте более гибкой и легкой на подъем 

6. Начните проще относиться к жизни 

7. Изменитесь в лучшую сторону 

8. Используйте полученные знания на практике 

9. Научитесь планировать свою жизнь и ставить цели 

10. Откройтесь новому, смотрите в будущее 

11. Ведите как можно более активный образ жизни 

12. Больше путешествуйте 

13. Начните изучать иностранный язык 

14. Не бойтесь перемен 

15. Развивайте чувство юмора 

 

Годовые этапы цикла 

 
2021 – год кармических уроков. 

Основная задача: научиться эффективно проживать трудности и жизненные 

препятствия.  

Станьте более чуткой к знакам Вселенной и тогда глубже поймете, чего требует от 

Вас жизнь и настоящий момент. Проявляйте терпение и смирение. Смотрите на всё с 

миром, не выражайте недовольство и не копите обиды. Год будет проверять Вас на 

способность не обижаться.  В этом году Вам необходимо понять глубинный смысл 

принятия: почувствовать руку Бога в своей жизни и осознать, что ничего не 

происходит без Его воли и всё происходит во благо.  

Важные месяцы года: июнь, сентябрь 
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2022 – последний год 5-го цикла. Нужно подготовиться к новому жизненному 

циклу.  

Основная задача: научиться независимости от чьего-либо мнения и приобрести 

уверенность в собственных силах. 

В последний год цикла лучше не предпринимать никаких начинаний, лучше 

посвятить год подведению итогов и завершению дел. Любимые дела делайте не 

только ради самоудовлетворения, но и на благо окружающих. Хорошо будут идти 

творческие дела, они принесут не только гармонию, но и позволят улучшить 

материальное благосостояние.  

Важные месяцы года: май, сентябрь  

 

Шестой жизненный цикл 
 

С 2023 года в Вашей жизни начинается новый цикл судьбы под управлением 

планеты любви и красоты Венеры. Он будет длиться по 2031 год и ознаменует собой 

период умиротворения, гармонии, особого творческого вдохновения. Вы, наконец, 

расслабитесь, успокоитесь и сможете отдохнуть после предыдущего насыщенного 

цикла перемен и неожиданностей. Шестой цикл – это время стабильности. Если в 

предыдущем цикле Вы не испугались открыться навстречу новому и сделали 

правильный выбор в пользу изменений, этот цикл принесет Вам много приятных 

событий и наполнит Вашу жизнь теплыми чувствами и эмоциями. В предстоящие 9 

лет Вы будете больше, чем обычно уделять времени и внимания своим родным и 

близким. Обстоятельства сложатся таким образом, что Ваши собственные проблемы 

отойдут на второй план. Кроме того, энергии Венеры, которая будет управлять 

Вашей судьбой в течение 6 жизненного цикла, располагают к налаживанию 

гармоничных отношений. В этот период велика вероятность встретить новых 

друзей, единомышленников, близких по духу людей. Вы почувствуете, что Вас любят 

и ценят. Ощутите свою привлекательность, уникальность и неповторимость. Аура 

счастья и любви окутает Вас, и люди будут тянуться к Вам как к источнику света и 

тепла. Все Ваши внутренние сомнения и страхи уйдут, а на их место придут покой, 

обаяние и желание дарить любовь. Большая вероятность, что Вам предоставится 

возможность обрести отношения, которые станут очень важными в Вашей судьбе.  
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Рекомендации на 6 жизненный цикл 

 
1. Выражайте себя в творчестве 

2. Творите, создавайте прекрасное и дарите его людям 

3. Станьте мягче, взращивайте в себе женскую энергию  

4. Упорядочьте и стабилизируйте свою жизнь 

5. Научитесь видеть прекрасное в самых простых моментах жизни 

6. Делитесь сердечным теплом 

7. Перестаньте оценивать людей, помните, что все мы – частицы Бога 

8. Обустройте свое жилье, сделайте его уютнее и красивее 

9. Научитесь видеть в каждом человеке хорошие качества 

10. Посвящайте как можно больше времени близким людям 

11. Введите в постоянную практику уход за собой, можно сменить стиль, внести 

новую изюминку в свой образ 

12. Научитесь идти на компромисс и уступать 

13. Помогайте бедным, кормите бездомных животных, делайте кормушки птицам 

14. Научитесь просить о помощи и с благодарностью принимать ее. Особенно от 

мужчин! 

15. Развивайте способность испытывать внутреннее счастье и 

удовлетворенность жизнью 

 

Этапы 6-го жизненного цикла 

 
2023 –  первый год нового цикла. Начинайте действовать. Вдохните жизнь полной 

грудью и смело идите вперед. Все самое важное планируйте на этот год. Любые 

начинания и новые проекты будут успешны. Почувствуйте, как в Вашей судьбе 

начинается новый этап. Перед Вами открывается всё больше новых возможностей. В 

этом году очень важно не только двигаться вперед самой, но и помогать тем, кто 

рядом. Не проходите мимо чужих проблем, и Ваши решатся благополучно. 

Важные месяцы года: апрель, май, сентябрь 
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2024 –  Это год, когда Вы будете познавать себя через взаимоотношения с 

окружающими. С Вами рядом всегда будут друзья, готовые поддержать и Вы, в свою 

очередь будете заботиться о тех, кто рядом. Отношения с людьми будут 

складываться прекрасно, к Вам потянутся люди. Эмоции иногда будут брать верх 

над разумом, поэтому аккуратнее принимайте решения.  

Важные месяцы года: март, апрель, август 

 

2025 – один из лучших периодов цикла, всё будет складываться наилучшим 

образом. Год принесет благоприятные обстоятельства. Хорошее время для обучения, 

получения дополнительного образования, саморазвития. Благоприятно 

путешествовать, очень хорошо повлияет на судьбу посещение святых мест. В этом 

году Вам предоставится возможность найти духовного учителя, не упустите ее.  

Хорошо в это время получить посвящение, начать важный этап в своей духовной 

практике. 

Важные месяцы года: февраль, март, сентябрь 

 

2026 –  самый непредсказуемый и одновременно ответственный год цикла. Он 

проверит Вас на стойкость духа. Не поддавайтесь на провокации своих страхов и 

опасений. Сохраняйте уверенность в себе и позитивный настрой. В этом году 

особенно важно следить за здоровьем, вести здоровый образ жизни и правильно 

питаться.  Хорошо освоить медитативные практики, начать заниматься йогой. Всё, 

что будет начато в этом году, даст глубокие корни и получит развитие. 

Важные месяцы года: январь, февраль, сентябрь 

 

2027 –  это Ваш год! Всё происходящее кармически важно и меняет судьбу. Живите на 

полную мощность, не бойтесь начинать всё с начала, планеты Вас поддержат даже в 

самых смелых и кардинальных решениях. Не сидите на месте, не прячьтесь от жизни. Это 

год активности и неутомимого движения. Знакомьтесь с новыми людьми, путешествуйте, 

открывайте для себя неизвестные стороны жизни. Чем больше нового будет в Вашей 

судьбе в этом году, тем благоприятнее он пройдет. 

Важные месяцы года: январь, сентябрь, октябрь 
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2028 – самый главный год жизненного цикла. Кульминация. В этом году Вы невероятно 

прекрасны, у Вас много сил, вдохновения, огромное желание жить и творить. Вы 

способны создавать шедевры. Ваша энергетика излучает любовь. Каждый, кто встретится 

Вам на пути, станет важным человеком в судьбе. Велика вероятность позитивных 

изменений в личной жизни, начала важных отношений. 

Важные месяцы года: август, сентябрь 

 

2029 – самый спокойный год цикла. Будьте и Вы спокойны. Проведите время в 

уединении, если того потребует душа. Но не скрывайте своих чувств. Если они светлые и 

добрые, идите с ними в мир и дарите их людям. В Вас зреет огромный потенциал, не 

торопитесь, дайте ему время. Он даст свои плоды в следующем году, а пока созерцайте и 

молитесь. Будут приходить откровения, важные знаки. Это год духовного прозрения, 

связи с Богом, и пусть всё остальное подождет. 

Важные месяцы года: июль, август, сентябрь 

 

2030 –  год, когда приходят результаты Ваших прошлых трудов и стараний. Нужно 

проявить терпение и тщательно разбираться в происходящем. Тогда Вам откроется 

скрытый смысл всех жизненных событий. Любые обстоятельства будут Вам на пользу и 

во благо, даже если Вы не сразу это поймете. Предоставьте Вселенной вести Вас, не 

пытайтесь идти против течения, и всё будет хорошо. 

Важные месяцы года: июнь, июль, сентябрь 

 

2031 – последний год шестого жизненного цикла. Нужно отдохнуть, но не 

бездельничать. Вспомните, что еще хотели сделать, кому нужно помочь, где планировали, 

но еще не успели побывать. Самое подходящее время для того, чтобы побывать там, где 

еще ни разу не были. Этот год даст Вам много сил, и самое главное – направить их на 

важные дела, не растратив впустую. Цикл, который начнется в Вашей жизни со 

следующего года, будет предназначен для внутренней работы, поэтому все внешние дела 

хорошо будет закончить в этом году. 

Важные месяцы года: май, июнь, сентябрь. 
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Периоды в судьбе 5-6 цикла 

 
Годы для начинаний и принятия судьбоносных решений: 2023, 2025, 2027 

Годы для того, чтобы улучшить здоровье и обрести силу духа: 2026, 2029   

Годы для ответственной и серьезной работы: 2021, 2026, 2030 

Годы для личной жизни и семьи: 2024, 2028 

Годы, благоприятные для изменений в жизни: 2025  

Отправляться в поездки и путешествия лучше в 2022, 2025, 2027, 2030  

Годы, благоприятные для самореализации: 2025, 2028 

Годы для решения кармических задач: 2021, 2025, 2027, 2029, 2030 

Годы сильной энергии и исполнения желаний: 2022, 2023, 2025, 2027, 2028, 2031 

 

 


